
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

8:30 Levantarse

8:45 - 9:00 Aseo

9:00 - 9:45 Desayuno

9:45 - 10:15 Preparación material de entrenamiento

10:00
Comienzo 

competiciones 
finales, 3x3, fútbol 
playa y batallas.

13:00
Ceremonia
de Clausura

del turno
(entrega de 
diplomas)

10:15 - 12:30
Contenido

técnico-táctico
aplicación y 3x3

Fútbol playa
y 3x3

Enfrentamientos 
en igualdad y 
superioridad y 

3x3

Partidos 
reducidos y Kings 

League Mareo 
3x3

Evoluciones, 
finalizaciones y 

3x3

13:30 - 14:30 Comida

15:00 - 16:30

16:45 - 19:00
Recepción de 

alumnos internos

Actividades de tiempo libre (Torneo de Fifa, ping-pong, futbolín, palas...)

17:00 - 19:15
Juego real y 

pruebas circuito 
técnico

Juego real y 
pruebas CT

Visita a
El Molinón

Juego real y 
pruebas CT

Kings Beach 
Mareo

19:15 - 20:00 Ducha

20:00 - 21:00 Bienvenida 
Campus Actividades de tiempo libre (Torneo de Fifa, ping-pong, futbolín, palas...)

21:00 Cena

22:30 - 00:00 Actividades de tiempo libre (grandes juegos)

0:00 Descanso

P L A N N I N G  S E M A N A L  C A M P U S


